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Lugar de Gente Feliz 

Palavra da Célula: 

Eu Sou o Pão da Vida 
Sobradinho - DF,  07 de Julho de 2015 

Texto-Chave: João 6.26-35 
EDIFICAÇÃO: De sete modos diferentes, no evangelho de João o Senhor Jesus usa uma metáfora para expressar algo de Seu caráter e de Sua 
obra. Foram sete importantes declarações de Jesus: 1. Eu sou o pão da vida (João 6:35); 2. Eu sou a luz do mundo (João 8:12); 3. Eu sou a porta 
das ovelhas (João 10:7,9); 4. Eu sou o bom pastor (João 10:11,14); 5. Eu sou a ressurreição e a vida (João 11:25); 6. Eu sou o caminho, e a 
verdade e a vida (João 14:6); 7. Eu sou a videira verdadeira (João 15:1,5). Pão é uma das palavras mais populares em qualquer idioma. Em 
qualquer lugar do planeta é possível encontrar pessoas nos mercados, padarias, lojas de conveniência, quiosques, quitandas... à procura de 
pão. Há, um significado espiritual que precisamos compreender para ter revelação sobre o significado do “Pão da Vida”. O que podemos 
aprender?  
 
I – Em primeiro lugar o PÃO É PARA O SUSTENTO(v.35) 
O texto do evangelho de João, mostra que eram as mesmas pessoas que presenciaram e comeram da multiplicação dos pães e dos peixes que 
ouviram a declaração de Jesus. Os Israelitas comeram do Maná no deserto após a travessia do Mar Vermelho. Deus fez chover o Pão do Céu. 
Durante quarenta anos, Deus os sustentou com o Maná, o pão do céu. E foi um sinal tremendo da provisão divina. Deuteronômio 8.3 

 Quando se compara com o pão, Jesus está indicando que é o sustento da vida, ou seja, Ele é tão indispensável para nós quanto o 
pão diário. Quando Jesus faz esta afirmação, o Senhor está dizendo que Ele é o que nos mantém de pé, o que nos permite ter vida.  

 Na oração do Pai Nosso Jesus menciona o pão como sendo a necessidade básica da pessoa humana e deve ser buscado 
cotidianamente: “o pão nosso de cada dia nos dá hoje” (Mt 6.11).   

 A cada manhã, há uma provisão dos céus para sua vida! Peça ao Senhor que abra os seus olhos para que você possa ter revelação 
que Ele é o seu sustento. Ele é a sua provisão diária, o seu pão de cada dia que te sustenta!  
 
II – Em segundo lugar o PÃO É PARA PRAZER(V.33) 
O pão é à base da alimentação da humanidade em todas as épocas. O pão é a “satisfação” é o “prazer” enquanto a fome é a “insatisfação”. O 
pão é o alimento para desfazer insatisfação. Há um pão que desce dos céus e nos satisfaz. O suprimento de pão representa satisfação. Isso 
significa que só Deus pode nos satisfazer. João 6.27.  As pessoas trabalham buscando o suprimento, trabalham para ter alimento natural. Mas 
isso, por si só, não traz a plena satisfação. Por isso há muitas pessoas insatisfeitas com o seu trabalho. O problema não é o trabalho e sim a 
falta de suprimento. 

 Cristo oferece muito mais que uma simples refeição, Ele nos proporciona um banquete com o que existe de melhor, Ele 
próprio: Jesus Cristo, o pão da vida. 

 Infelizmente a fome é uma dura realidade no mundo que vivemos. Há milhões de pessoas que vão para a cama com o estômago 
roncando de fome. Milhões de crianças, disputam com os urubus, nos lixões, restos de comida. A fome é cruel; tortura e mata.  

 Mais severa, do que a fome física é a fome espiritual. Mas onde encontrar o verdadeiro alimento para a alma? Jesus é o Pão da 
Vida! Somente Ele pode matar sua fome espiritual. Só Ele pode nos satisfazer! 

 Nenhuma religião, filosofia ou doutrina pode fazer isso. Nenhuma obra de caridade pode satisfazer sua alma. Só Jesus satisfaz seu 
coração. Lembre-se: Em Cristo, Deus oferece um banquete espiritual para você! 
 
III – Em terceiro lugar o PÃO É ALIMENTO DIÁRIO E PARA A VIDA TODA(v.31) 
Por causa do Maná, diariamente um israelita tinha a garantia que Deus iria trazer uma porção do céu para a sua vida, enquanto o povo esteve 
no deserto Deus os alimentou.  Mas Jesus deixou claro que o maná do deserto foi um alimento perecível, que sustentou apenas a vida 
corporal, mas as suas palavras eram o alimento incorruptível, que dá a vida eterna, o Pão da Vida. O maná foi a provisão diária de alimentos 
que caía do céu e que deveria ser colhida pelos israelitas, com exceção do sábado. João 6.58 

 Os israelitas comeram o maná no deserto, mas morreram. Todavia quem comer do pão vivo que desceu do céu viverá 
eternamente. Pão é o alimento mais consumido no mundo. As pessoas comem pão diariamente, mas não enjoa. 

 Assim como o seu corpo precisa do pão para sobreviver, sua vida carece de Jesus Cristo, o Pão da Vida. Precisamos de Jesus em 
todo o tempo, para sempre. Ele é fundamental para nossa sobrevivência. 

 O pão da vida foi um dia partido por nós. A sua carne foi rasgada na cruz do calvário em favor de muitos.  
 O pão foi moído, amassado, triturado e levado ao fogo e tornou-se um alimento vivo para nós todos. A morte de Cristo nos 

concede vida. A vida de Cristo nos sustenta. As palavras de Cristo nos vivificam. Graças ao Senhor que nos permitiu conhecer a Cristo, o 
maravilhoso PÃO DA VIDA. 
 

COMPARTILHAMENTO NAS MICROCÉLULAS 
1) Com que frequência você come pão durante a semana? Acha que o pão é necessário diariamente!? Compartilhe! 

      2) Na sua opinião, qual o pior efeito que a fome espiritual pode causar na vida de uma pessoa? Compartilhe com o grupo!  
3) Você já compartilhou o Pão da Vida com alguém hoje? Já deu Pão para alguém que estava com fome hoje!? 

 
Conclusão: Hoje o pão da vida está sendo oferecido a você. Aquele que tem fome, que venha a Ele e receba o Pão Vivo que desceu dos céus. 

 


